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Junsele IF är en idrottsförening som vill bidra till att ge goda förebilder både på 

och utanför idrottsarenan. 

 

I styrelsen och sektionerna bedrivs all verksamhet på ideell basis, i huvudsak av 

föräldrar som får stöd av föreningen som erbjuder intern och extern utbildning. 

Vår strävan är att alla ledare ska ha så bra utbildning som möjligt. 

 

Junsele IF har fyra sektioner: 

Fotbollssektionen 

Skidsektionen 

Alpina sektionen 

Motionssektionen 

 

Junsele IF bedriver även lägerverksamhet, samt driften av kommunens 

idrottsanläggningar i Junsele. 

 

Som medlem i Junsele IF får du: 

Försäkring i de arrangemang du är delaktig i. 

Chans att stöda vår verksamhet. 

Möjlighet att köpa liftkort i slalombacken till reducerat pris. 

Utöva en eller flera sporter. 

 

Medlemsavgifter: 

Enskild medlem 200 kr/år 

Familjemedlem   350 kr/år 
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Junsele IF:s etik 

 

 Vi motsätter oss alla former av diskriminering och mobbning. 

 

 Vi uppmuntrar och stöttar varandra att göra vårt bästa. 

 

 Vi tar ansvar för våra handlingar. 

 

 Vi accepterar domare/juryns beslut. 

 

 Vi visar respekt mot motståndare, ledare, funktionärer och föräldrar. 

 

 Vi är alla ambassadörer för föreningen. 

 

 Vi visar gott uppförande och använder ett vårdat språk, på- och utanför 

arenan.   

 

 Vi är emot alla former av droger och doping. 

 

 Vi visar att sport är roligt. 

 

 Vi uppmanar till kamratskap och gemenskap.  

 

 Vi uppmanar till jämlikhet och likvärdighet. 

 

 Vi uppmanar alla att följa Junsele IF regler. 
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Ledare/Ansvariga i Junsele IF ska: 

 

• Skapa glädje och kamratanda. 

 

• Tänka på att alla aktiva är viktiga och behandla dem jämlikt och 

likvärdigt. 

 

• Tänka på att man är klubbens ansikte utåt. I uppträdandet  

mot föräldrar, motståndare och funktionärer. 

 

• Prata gott om och marknadsföra verksamheten. Vid problem ta upp det 

med styrelsen. 

 

• Inhämta kunskap om klubbens målsättning och policy och bedriva 

verksamheten därefter och sprida dessa kunskaper till aktiva och 

föräldrar. 

 

• Planera och organisera träning, tävling och andra sammankomster. 

 

• Hjälpa till att skapa intresse och förutsättningar för fortsättningar av sport 

som utövas. 

 

• På ett positivt sätt coacha, uppmuntra och motivera dem aktiva. 

 

• Inse att framgångar inte bara mäts genom vinst - sätt gärna upp andra mål 

inför träning och tävling. 

 

• Vara engagerad och lyhörd, så att du vid problem kan komma fram till en 

gemensam lösning. 
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AKTIVA 

Inom Junsele IF vill vi att våra aktiva ska: 

 

• Följa Junsele IF regler och policy. 

 

• Respektera och lyssna på ledare, samt följa deras instruktioner i träning 

och sammankomster i klubbens regi. 

 

• Inte ge negativa kommentarer under träning eller tävling. 

 

• Tycker man något är fel så tar man det efteråt eller direkt med din ledare. 

 

• Vara positiv till ledare och framförallt till lagkamraterna under träning 

och tävling. Oftast vet man själv med sig när man gjort fel och behöver 

inte höra det från en kompis. 

 

• Ha ett gott uppträdande på arenan och även utanför. 

 

• Hjälpa till att hålla god ordning, god trivsel och ett gott kamratskap i 

gruppen. 

 

• Komma i god tid till träning och tävling - meddela frånvaro. 

 

• Sköta träningen på bästa sätt - det är du själv som bestämmer hur skicklig 

du vill bli. 

 

• Skada inte klubbens anläggningar eller utrustning. 

 

• Om en motståndare beter sig illa, gå därifrån. 
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Föräldrar 

Inom Junsele IF vill vi att de aktivas föräldrar ska: 

 

• Förstå och respektera Junsele IF:s regler och policy. 

 

• Hjälpa barnen att planera, så att det blir tid för träning, skolarbete, mat 

och sömn. 

 

• Att vara positiv till sitt barns idrottande - ge beröm i stället för att söka 

fel. 

 

• Stötta och uppmuntra ditt och andras barn i med - och motgång. 

 

• Undvik att bara premiera vinnandet. Det finns annat man kan göra bra 

ifrån sig på en tävling. 

 

• Håll god kontakt med gruppens ledare. 

 

• Tänk på att vid tävlingar är man en del av klubben, så att ditt uppträdande 

mot motståndare och funktionärer är viktigt för klubbens anseende. 

 

• Hjälpa till på flera sätt än att skjutsa till tävling och träning, tex med att 

anordna alternativa sociala arrangemang. 

 

• Delta i gruppens föräldramöten och framföra om man har åsikter om 

gruppen eller klubben. 

 

• Inte prata negativt om klubbens verksamhet. 

 

• Betala medlemsavgift till Junsele IF. 

 

• Se till att ditt barn kommer i rätt tid och med rätt utrustning till träning 

och tävlingar. 

 

 


